VIII JORNADAS AVANZANDO: LA DISLEXIA

Durante el sabado 9 de noviembre, la Asociacion Avanzando Educacion
Especial, organizo las VIII jornadas Avanzando dedicada en esta ocasion a un tema
tan conocido y desconocido a la vez, como es la Dislexia.

Para ello hemos contado como ponente con PAULA OUTON OVIEDO, doctora
en ciencias de la Educacion por la Universidad de Santiago de Compostela y profesora
de Dificultades en el Aprendizaje en dicha universidad; actualmente, es directora de la
Unidad de Investigacion e Intervencién en Dislexia de la USC.

Durante la mafiana y con una audiencia de unos 50 participantes, en su
mayoria Maestros, Psicologos, Pedagogos, especialistas en Pedagogia Terapéutica,
Audicion y lenguaje y Logopedas, la ponente desarrollé el concepto de Dislexia, su
definicién, teorias explicativas y manifestaciones en las distintas etapas educativas;
por la tarde vimos la intervenciéon y medidas para el aula.

A) CONCEPTO

Para empezar, dej6 claro que no hay una definicion universal de Dislexia pues
no hay un consenso a nivel internacional, no obstante, Paula la define como un
“Trastorno especifico y persistente del aprendizaje, de origen neurobiolégico,
caracterizado por dificultades en la adquisicion del lenguaje escrito”. Estas
dificultades se presentan principalmente en la falta de exactitud lectora y escritora, y
en la falta de fluidez lectora.Se puede manifestar en distintos grados, ocasionando
una incapacidad total o parcial para leer y escribir a lo largo de la vida.

Es una dificultad congénita, hereditaria, con una base neurolégica que a
menudo, forma parte de un problema del lenguaje mas profundo.

No puede ser explicada por deficiencias visuales o auditivas, por trastornos
emocionales o conductuales, por retraso mental, ni por situaciones educativas
‘anormales’ (absentismo, metodologia de ensefianza inapropiada...).

Segun Outodn, la Dislexia no se diagnostica correctamente y los alumnos que la
presentan pasen por “vagos y distraidos”.

No obstante, se trata de un trastorno crénico, que afecta a mas del 5 % de la
poblacion en edad escolar, es decir, que segun las estadisticas deberia haber 1 6 2
alumnos con Dislexia en cada clase (muy lejos de la realidad).

Si bien sus sintomas son evidentes durante la infancia, y aun mas en la
adolescencia, su huella neurobioldgica persiste durante toda la vida.

B) MANIFESTACIONES
En el lenguaje escrito se manifiesta principalmente en dos aspectos:

1. La falta de exactitud lectora y escritora, consiste en no decodificar y codificar
correctamente las correspondencias grafema-fonema y fonema-grafema,
principalmente. Los errores que podemos observar en los alumnos son los
siguientes:

e Omite al leer letras, silabas o palabras (como por cromo, hipotamo por
hipopdétamo, la caricia viento por la caricia del viento).

Sustituye unas letras por otras (toca por poca o rana por rama).

Anade letras, silabas o palabras.

Invierte el orden de las letras (/a por al, se por es, prado por pardo).

Lee las silabas o las palabras en desorden: aminal por animal o esta él por él
esta.

El disléxico comete estos mismos errores al escribir, tanto en escritura espontanea,
dictado o incluso copia, pues con el texto delante o copiando de la pizarra, también



cometen errores debido a la falta de memoria a corto plazo, y esto es dificil de

entender por el profesorado, considerandolo como falta de atencién. Ademas:
¢ No tienen desarrollada la conciencia de palabra por lo que las juntan y separan

incorrectamente.

Les cuesta narrar los hechos en el orden ocurrido.

Presentan pobreza de vocabulario.

Tienen mala letra, con muchas faltas de ortografia.

La escritura en espejo solo aparece cuando son pequeios, luego desaparece.

2. Falta de fluidez lectora. El disléxico suele decodificar el texto con mucha dificultad,
sin fluidez, silabeando y empleando excesivo tiempo. Sus lecturas suelen
caracterizarse por vacilaciones, rectificaciones (mu-nun-ca por nunca) vy
repeticiones (es-esponja), se puede saltar palabras incluso lineas enteras. No
respecta las entonaciones, los acentos y las pausas, pues éstas las hace en
funcién de su respiraciéon. Debido a todo esto, la comprension se ve afectada y
como consecuencia, se produce un gran rechazo hacia la lectura.

Ademas de la lectoescritura suelen estar afectados:

3. El habla y el lenguaje; muchos nifios disléxicos presentan alteraciones sutiles en la
recepcion y produccion del lenguaje, especialmente, en los primeros afos de vida,
con un ligero retraso en la aparicion del mismo, dificultad para pronunciar
determinados sonidos y discriminarlos, pronunciacion incorrecta de palabras
polisilabas y dificultades en evocacion de palabras.

4. La memoria auditiva a corto plazo lo que le dificulta el recuerdo de las reglas de
correspondencia grafema-fonema y fonema-grafema, la capacidad para copiar una
palabra de la pizarra sin tener que mirar constantemente como se escribe o la
retencion de la informacion que acaba de leer; retener series (dias de la semana,
meses, abecedario...), seguir varias 6rdenes verbales y dificultad para recordar lo
aprendido anteriormente.

5. La velocidad de procesamiento, esta menor velocidad va a repercutir en la
realizacion de las diferentes tareas escolares, como captar la explicacion de un
tema y entenderla, escuchar y tomar apuntes al mismo tiempo o realizar las tareas
en el tiempo estimado.

6. Las matematicas, recordar y llevarse decenas y unidades en tareas de calculo
mental por lo que tienen que utilizar los dedos, Confusiéon con el orden en que
deben realizar las operaciones de matematicas. Problemas para contar hacia
delante y hacia atras.

Dificultades para aprender a leer el relo;.

7. La psicomotricidad, sobre todo en tareas de coordinacion (problemas para
ponerse las prendas...) y orientacién espacial.

Y como consecuencia de todo lo anterior, la persona disléxica tiene la
autoestima y autoconcepto bajos, apareciendo con frecuencia asociados
problemas de conducta, como hiperactividad, agresividad, retraimiento...

C) DIAGNOSTICO

La evaluacion diagnéstica comienza con la demanda por parte del profesor o
los padres. Una vez recogida la informacién relativa tanto al pasado y presente del
escolar como a su familia, se valoran a través de diversas pruebas todos los aspectos
implicados (inteligencia, lenguaje oral y escrito, matematicas...) y pruebas especificas
como son:

. TEST DE DISLEXIA BANGOR adaptada por Paula Outén, aplicable a partir de

los 7 afos, pero aun no esta comercializada.

. DTS-J (Test para la deteccion de la dislexia en nifios) de TEA ediciones,

aplicable de 6.6 a 11.5 afios.



Una vez confirmado el diagndstico, se establecen las NEE, los puntos fuertes
del alumno/a para animarle, los objetivos de mejora y posteriormente, se juzga la
eficacia de la recuperacién. Se puede diagnosticar desde los 5 afios segun la ponente.

En el DMS-V viene reflejado como “Dificultad en el aprendizaje y en la
utilizacion de las aptitudes académicas evidenciado por la presencia de al
menos uno de los siguientes sintomas que han persistido por lo menos durante
6 meses, a pesar de intervenciones dirigidas a estas dificultades”:

1. Lectura de palabras imprecisa o lenta y con esfuerzo.
Dificultad para comprender bien lo que lee.
Dificultades ortograficas.
Dificultades en la expresion escrita (puntuacion y organizacion de ideas).
Dificultades para dominar el sentido numérico.
Dificultades con el razonamiento matematico.
Segun el DMS-V “La Dislexia es un término alternativo para referirse a un
patron de dificultades del aprendizaje que se caracteriza por problemas con el
reconocimiento en forma precisa y fluida, deletrear mal y poca capacidad
ortografica”.

También establece 3 grados de gravedad: leve, moderado y grave, segun
afecten a un determinado nimero de areas, requiriendo por tanto, adaptaciones en
menor o mayor medida.

Las dificultades de aprendizaje comienzan en la edad escolar pero pueden no
manifestarse totalmente hasta que las demandas académicas no sean mas altas, es
por tanto que suele dar la cara en secundaria.

ok wh

D) INTERVENCION

Exactitud lectora y escritora

Es necesario trabajar simultaneamente el desarrollo de la conciencia fonoldgica
(capacidad para analizar y reflexionar sobre las diferentes unidades fonoldgicas del
habla -silabas, unidades intrasilabicas y fonemas-) y el aprendizaje de las
correspondencias grafema-fonema, y fonema-grafema.

En los Programas de intervencion con disléxicos (Outén, 2004) y ABC Dislexia (Outén,
2010) podemos encontrar actividades para desarrollar esta capacidad.

Fluidez lectora

Para los disléxicos el proceso para llegar a convertirse en lectores habiles es
una tarea muy dificil. Requiere muchas mas exposiciones a las palabras y durante un
periodo mucho mas prolongado que un lector normal antes de que las palabras
puedan ser reconocidas a “simple vista”. De hecho, una caracteristica comun de estos
nifios es su limitado vocabulario de palabras frecuentes.

Hay que trabajar tanto la lectura de palabras aisladas como la lectura de
textos. Con la lectura de palabras aisladas conseguimos reforzar las
correspondencias grafema-fonema, automatizar la decodificacion de palabras y que el
alumno/a adquiera un vocabulario visual que le permita reconocer las palabras con
velocidad. Para trabajar esta lectura utilizamos la lectura repetida, una de las técnicas
mas recomendada en la investigacion cientifica para trabajar la fluidez; esta lectura es
grabada y registrada para analizar los errores, se practica de forma independiente la
lectura de palabras, en silencio o0 en voz alta, hasta que crea que las lee sin errores.
Finalmente, lee de nuevo las palabras en voz alta lo mas rapido posible (lectura
acelerada). En funcion de su velocidad lectora inicial, la ird aumentando: muy lento
(P10), lento (P25), medio (P50), rapido (P75) y muy rapido (90).



Con la lectura de textos conseguimos mejorar los aspectos prosodicos de la
lectura también alterados como el ritmo, la entonacién, las pausas, la acentuacion...,
aspectos necesarios para poder comprender el texto. Se trabaja siguiendo el método
de lectura repetida y modelada.

Por la tarde, la ponente nos planteé casos para analizar y trabajar por grupos
haciendo nuestras propias propuestas de intervencion. Tras la puesta en comun en la
que nos dejo claro lo siguiente:

- los mejores textos para trabajar la lectura es la poesia, canciones y el teatro.
- el tipo de letra script y pauta Montessori

- hay trabajar la memoria visual ( y la imaginacidén) para evitar los errores
ortograficos tan frecuentes.

E) MEDIDAS PARA EL AULA

Para terminar las jornadas, Paula Outén nos dio unas pautas o medidas para
llevar a cabo en el aula, destacando que lo primero y mas importante es que el
docente comprenda y acepte la naturaleza de las dificultades disléxicas. El profesor ha
de tener muy claro que el problema no viene por falta de interés o pereza, ni tampoco
por un problema de inmadurez, sino por un trastorno bioldgico. Ocurre con frecuencia
que al nifio se le tacha de vago, desinteresado, inmaduro, distraido, inquieto, etc., y se
atribuye a estas caracteristicas su mal rendimiento académico, presionandole para
que trabaje mas y de alguna manera menospreciandolo por su incapacidad para
aprender. Para ayudar al alumno/a es necesario:

1. Repetirle las instrucciones varias veces e incluso hacérselas verbalizar para
comprobar que las ha comprendido.

2. Comprobar siempre que ha entendido el material escrito con el que debe trabajar,
aclarando o simplificando las instrucciones de los enunciados de los ejercicios, ya
sea resaltando o subrayando la informacién relevante o reescribiendo el enunciado
con instrucciones mas sencillas.

3. Elaborar el material para estudio, actividades y/o trabajos con letra Arial, Times o
Verdana, tamafno 14 e interlineado 1,5-2.

4. Darle a elegir si leer en voz alta o que prepare previamente la lectura. Prepararle
un marcador para que no se salte de linea. Hay que animarles a leer mucho con
lecturas adecuadas a su nivel.

5. Evitar que tenga que copiar textos de la pizarra ya que es muy dificil para ellos, o
al menos escribir cada linea de un color para facilitarselo, y si es posible,
proporcionarle una fotocopia.

6. Examinarlo oralmente o, en su caso, leerle las preguntas del examen para
asegurar su comprension y agilizar su respuesta. Hay que avisarle con tiempo
cuando tenga un examen y darle mas tiempo para su realizacion ya que todo le
cuesta tres veces mas que al resto.

7. No dar por supuesto que recuerda lo aprendido en un momento anterior.

8. Permitirle utilizar recursos como calculadora, tabla de multiplicar, ordenador,
mapas, audio libros, organizadores graficos, grabadora, etc ya que procesa a
menor velocidad.



9. Destacar los aspectos positivos, afiadiendo comentarios como “Me ha gustado...”,
valorando los progresos de acuerdo con su esfuerzo, no con el nivel del resto de
sus compaferos.

10. Asegurarse de que lleva anotadas las tareas que debe realizar en casa y el
material que necesita para hacerlas, recordando que dichas tareas también le van
a llevar mas tiempo que a sus companieros.

Por ultimo, y para de forma vivencial “ponernos en los zapatos de un Disléxico”,
no hizo leer un texto en el que teniamos que cambiar las a por e, las b por d... jUff
qué sufrimiento!



